
  
 

 
 
 
 
 
 

FICHE D’INFORMATION PATIENT N°12 : 

 LES DEFORMATIONS DES ORTEILS LATERAUX  
!
!

!

Madame, monsieur, votre chirurgien vient de vous proposer une prise en charge chirurgicale pour 
votre pathologie du pied ou de la cheville. 
 
Il vous a expliqué les modalités de cette prise en charge (alternatives thérapeutiques, 
déroulement de l’opération, suites opératoires, résultats prévisibles, mais aussi les principales 
complications possibles…). Ce formulaire est un outil supplémentaire que votre chirurgien met à 
votre disposition pour vous rappeler les points clés de cette pathologie et vous permettre de 
revenir sur les points importants de l’opération à venir. 
 
 
Celui-ci se tient également à votre disposition avant l’intervention pour répondre à nouveau à vos 
questions. 

 
 

 Fiche réalisée par la commission médico-juridique de l’Association Française de 
Chirurgie du Pied et de la Cheville (AFCP)  
!
!
!Fiche consultable en ligne sur les sites 
AFCP (https://www.afcp.com.fr/infos-publiques/infos-patients/) 
SOFCOT (http://www.sofcot.fr/Infos-public-Patients) 
ORTHORISQ (http://www.orthorisq.fr) 
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"#$!%&'()*+,-(.$!%#$!(),#-/$!/+,&)+01!$#!$-,0#.,!%+.$!/#!2/+.!3()-4(.,+/!#,5(0!6#),-7+/8!9#$!%&'()*+,-(.$!%:(),#-/$!$(.,!;!/:()-<-.#!
%:+220-!+.()*+/!+0!$(/!(0!%+.$!/#!73+0$$+<#!7)&+.,!%#$!4(.#$!%:3=2#)>+220-!?@!%0)-//(.$!A!(0!@!7()$!AB!%(0/(0)#0$#$8!C(0$!.#!
%&,+-//#)(.$!2+$!-7-!/#$!%&'()*+,-(.$!%#!/:3+//01!?D!"!(),#-/!(0!@!<)($!(),#-/!AB!*+-$!0.-E0#*#.,!7#//#$!%#$!(),#-/$!+%F+7#.,$!?%0!G#$!!
+0!H#$!!!(),#-/$B8!

!
L’ANATOMIE 
 
"#$!(),#-/$!(0!@!%(-<,$!%#!2-#%!AI!7(.$,-,0#.,!/+!,#)*-.+-$(.!%#!/:+6+.,!2-#%8!J/$!(.,!0.#!'(.7,-(.!%+.$!/+!*+)73#I!*+-$!+0$$-!%+.$!
/:&E0-/-K)#!#,!/+!2($,0)#8!
"#$!(),#-/$!/+,&)+01!$(.,!7(.$,-,0&$!2+)!0.!$E0#/#,,#!($$#01!%#!L!23+/+.<#$!?23+/+.<#!2)(1-*+/#I!*(=#..#!#,!%-$,+/#B!2)(/(.<#+.,!
/#!$E0#/#,,#!($$#01!%#$!*&,+,+)$-#.$8!
M.!%-$,-.<0#!+-.$-!L!+),-70/+,-(.$!N!

!
- ":+),-70/+,-(.!*&,+,+)$(>23+/+.<-#..#!?OPQB!#.,)#!/#!*&,+,+)$-#.!#,!/+!23+/+.<#!2)(1-*+/#!R!
- ":+),-70/+,-(.!-.,#)>23+/+.<-#..#!2)(1-*+/#!?JQQB!#.,)#!/+!23+/+.<#!2)(1-*+/#!#,!/+!23+/+.<#!*(=#..#!R!
- ":+),-70/+,-(.!-.,#)>23+/+.<-#..#!%-$,+/#!?JQSB!#.,)#!/+!23+/+.<#!*(=#..#!#,!/+!23+/+.<#!%-$,+/#8!
!

9#$!+),-70/+,-(.$!$(.,!*+-.,#.0#$!#.,)#!#//#$!2+)!0.!$=$,T*#!'-K)#01!2#)*#,,+.,!/+!*(K-/-$+,-(.!%#$!G!2-T7#$!($$#0$#$!/:0.#!2+)!
)+22(),!;!/:+0,)#!?@!/+!7+2$0/#!+),-70/+-)#!AB!)#.'()7&!/+,&)+/#*#.,!2+)!%#$!/-<+*#.,$8!U!$+!2+),-#!-.'&)-#0)#!?2/+.,+-)#BI!/:+),-70/+,-(.!
#$,!)#.'()7&#!2+)!0.#!$,)07,0)#!2/0$!&2+-$$#!2#)*#,,+.,!%#!)&$-$,#)!;!/:+220-I!@!/+!2/+E0#!2/+.,+-)#!A8!
"#!*(06#*#.,!%#!7#$!+),-70/+,-(.$!#$,!+$$0)&!2+)!%#$!,#.%(.$!#1,#.$#0)!#,!'/&73-$$#0)I!$#)6+.,!)#$2#7,-6#*#.,!;!&,#.%)#!#,!
2/-#)! /#$! (),#-/$8!9#$! ,#.%(.$! $V-.$T)#.,! $0)! /#$! 23+/+.<#$I! /#$! '/&73-$$#0)#$!;! /+! 2+),-#! -.'&)-#0)#I! /#$! #1,#.$#0)$! ;! /+! 2+),-#!
$02&)-#0)#8!

!

!

"+!23+/+.<#!%-$,+/#!2(),#!/:(.</#!;!$+!2+),-#!$02&)-#0)#!?%()$+/#B!#,!/+!20/2#!;!$+!'+7#!-.'&)-#0)#!?2+),-#!2/+.,+-)#B8!
"#$!(),#-/$!2($$T%#.,!%#$!,#)*-.+-$(.$!.#)6#0$#$!.(*K)#0$#$!#,!-*2(),+.,#$I!2)(6#.+.,!%#!G!.#)'$!%-<-,+01!?D!%#!73+E0#!7W,&!%#!
/:(),#-/BI! $#! %-6-$+.,! #.! %#! *0/,-2/#$! '-/#,$! .#)6#01! *-7)($7(2-E0#$! +$$0)+.,! /+! $#.$-K-/-,&8! 9#,,#! -..#)6+,-(.! )-73#! #12/-E0#! /#$!
%(0/#0)$!-*2(),+.,#$!2)&$#.,#$!%+.$!/+!2+,3(/(<-#!%#!7#$!(),#-/$8!
!

!

!
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LA PATHOLOGIE 
!
U!/:&,+,!.()*+/I!/#$!(),#-/$!$(.,!+/-<.&$!/#$!0.$!;!7W,&!%#$!+0,)#$I!+6#7!0.!7(.,+7,!+0!$(/!+0!.-6#+0!%#!/+!20/2#8!"#0)$!*(K-/-,&$!$(.,!
2/0$!/-*-,&#$!E0:+0!.-6#+0!%#$!*+-.$!*+-$!2#)*#,,#.,!,(0,!%#!*X*#!E0#/E0#$!*(06#*#.,$!%#!$(0/T6#*#.,!(0!%#!'/#1-(.!+0!$(/8!

"#$!<)-''#$!%:(),#-/! )#<)(02#.,! ,(0,#!%&'()*+,-(.!%#$!(),#-/$!%+.$! /#!2/+.!3()-4(.,+/!#,5(0!6#),-7+/8!9#$!%&'()*+,-(.$!$(.,! /+!
7(.$&E0#.7#!%#!,)(0K/#$!%#!/:()-#.,+,-(.!($$#0$#I!%#!)&,)+7,-(.$!,#.%-.#0$#$!(0!+),-70/+-)#$8!
9#$! %&'()*+,-(.$! 2#06#.,! X,)#! -$(/&#$! ?.:+,,#-<.+.,! E0:0.! (0! G! (),#-/$BI! X,)#! /+! 7(.$&E0#.7#! %:0.#! 2+,3(/(<-#! <&.&)+/#!
?2+,3(/(<-#!.#0)(/(<-E0#!.(,+**#.,B!(0!/+!7(.$&E0#.7#!%:0.#!%&'()*+,-(.!%0!<)($!(),#-/8!
9#$!%&'()*+,-(.$!$(.,!,)T$!6+)-&#$!7+)!2#06#.,!+,,#-.%)#!/#$!L!23+/+.<#$I!/#$!L!+),-70/+,-(.$!?*&,+,+)$(>23+/+.<-#..#I!-.,#)>
23+/+.<-#..#!2)(1-*+/#!(0!%-$,+/#B!#,! /#$!G!$=$,T*#$!,#.%-.#01!?'/&73-$$#0)$!#,!#1,#.$#0)$B8!Q+)*-! ,(0,#$! /#$!%&'()*+,-(.$!
2($$-K/#$!(.!2+)/#!+-.$-!%#!N!

!
- @9/-.(%+7,=/-#A!$0)!/#$!%&'()*+,-(.$!%+.$!/#!2/+.!3()-4(.,+/I!?/#$!(),#-/$!$(.,!%&6-&$!#.!%#%+.$!(0!#.!%#3()$B!R!
- @S:(),#-/!#.!*+),#+0A!$0)!0.#!%&'()*+,-(.!#.!'/#1-(.!,(073+.,!/:JQS!R!
- @Y)-Z#!,(,+/#A!$0)!0.#!%&'()*+,-(.!#.!'/#1-(.!-.,&)#$$+.,!/:JQQ!#,!/:JQS!
!
9#$!%&'()*+,-(.$!#.!<)-Z#!2#06#.,!X,)#!)&%07,-K/#$!?@!<)-Z#$!$(02/#$!AB!(0!-))&%07,-K/#$!?@!<)-Z#$![1&#$!AB8!

!

 
 

LA CLINIQUE 
 

9#$!%&'()*+,-(.$!6(.,!X,)#!;!/:()-<-.#!%V0.!+220-!#17#$$-'!%#$!(),#-/$!#.,)#!#01I!%#!/:(),#-/!$0)!/#!$(/!(0!%#!/:(),#-/!7(.,)#!/+!
73+0$$0)#8!U0!7(.,)+-)#!%:0.!+220-!.()*+/!$#!'+-$+.,!#.,)#!/#!$(/!#,! /+!20/2#!%#!/:(),#-/!?4(.#!73+).0#!#,!+*(),-$$+.,#BI! /:3=2#)>
+220-!%:0.#!<)-''#!6+!$-&<#)!$0)!0.#!4(.#!'-.#!#,!#12($&#I!7#!E0-!/#!)#.%!2+),-70/-T)#*#.,!%(0/(0)#018!

9#,!3=2#)>+220-!$#! ,)+%0-,!7/-.-E0#*#.,!2+)!0.#!%(0/#0)! /(7+/-$&#!#,!0.#!3=2#)\&)+,($#!?@!%0)-//(.!A!(0!@!7()!AB8!9#$!
%0)-//(.$!$-T<#.,!<&.&)+/#*#.,!+0!.-6#+0!%#!/+!2+),-#!%()$+/#!%#$!+),-70/+,-(.$!R!*+-$!2#06#.,!+0$$-!$-&<#)!+0!K(0,!%#!/:(),#-/!+0!
.-6#+0!%#!/+!20/2#!#,!%#!/:(.</#!?%+.$!/#!7+%)#!%:0.#!<)-''#!%-$,+/#BI!(0!$0)!/#$!'+7#$!/+,&)+/#$!%#$!(),#-/$!?%+.$!/#$!7(.'/-,$!-.,#)>
(),#-/$B!'()*+.,!0.!@!]-/!%#!2#)%)-1!A8!

9#$!%0)-//(.$!2#06#.,!&6(/0#)!6#)$!%#$!0/7&)+,-(.$!70,+.&#$!2(06+.,!X,)#!;! /:()-<-.#!%:-.'#7,-(.!($$#0$#!?@!($,&-,#!ABI!
%:-.'#7,-(.!+),-70/+-)#!?@!+),3)-,#!ABI!(0!%:-.'#7,-(.!%#$!,-$$0$!,#.%-.#01!#,!%#$!,-$$0$!<)+-$$#01!?@!23/#<*(.!AB8!

!
!
!
!
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LE DIAGNOSTIC 
!

"+!7(.$0/,+,-(.!+02)T$!%:0.!$2&7-+/-$,#!#$,!*(,-6&#!2+)!%#$!%(0/#0)$!%#$!(),#-/$I!%#$!%0)-//(.$I!%#$!0/7&)+,-(.$!70,+.&#$!#,!%#$!
%-''-70/,&$!+0!73+0$$+<#8!"#!%-+<.($,-7!#$,!#$$#.,-#//#*#.,!7/-.-E0#!$0)!0.#!%&'()*+,-(.!%V0.!(0!2/0$-#0)$!(),#-/$!+6#7!2)&$#.7#!
&6#.,0#//#!%#!%0)-//(.$8!
^.!K-/+.!)+%-(<)+23-E0#!#$,!<&.&)+/#*#.,!)&+/-$&!2(0)!&,0%-#)!/#$!$#<*#.,$!($$#01!#,!/#$!+),-70/+,-(.$8!":&73(<)+23-#!2(0))+!X,)#!
0,-/#!2(0)!&,0%-#)!/#$!,-$$0$!2&)->+),-70/+-)#$!?2/+E0#$!2/+.,+-)#$B!(0!/#$!$,)07,0)#$!,#.%-.#0$#$8!"#!$7+..#)!#,!/:J_O!2(0))(.,!&,0%-#)!
/#$!$,)07,0)#$!($$#0$#$!#,!,-$$0/+-)#$8!
!
LES TRAITEMENTS NON CHIRURGICAUX 

!
":+*&.+<#*#.,! %0! 73+0$$+<#! #$,! 0.#! 2)#*-T)#! 2($$-K-/-,&! N! /#! 2(),! %#! 73+0$$0)#! /+)<#! #,! $(02/#I! (0! *X*#! %#! 73+0$$0)#!
$2&7-+/-$&#!%-*-.0#!/#!7(.,+7,!#,!/:+220-!$0)!/#$!4(.#$!%(0/(0)#0$#$8!
"+!)&+/-$+,-(.!%#!$&+.7#$!%#!)&&%07+,-(.!#,!%:#1#)7-7#!%:&,-)#*#.,I!/0,,+.,!7(.,)#!/+!%&'()*+,-(.!#$,!&<+/#*#.,!2($$-K/#8!
"#!)#7(0)$!;!%#$!(),3T$#$!2/+.,+-)#$!?$#*#//#!%0!2&%-70)#>2(%(/(<0#B!2#0,!&<+/#*#.,!%-*-.0#)!/#$!%(0/#0)$!#.!%&73+)<#+.,!/#$!
4(.#$!%(0/(0)#0$#$!#,!#.!)&&E0-/-K)+.,!/#$!+220-$!+0!$(/8!
"#$! @! (),3(2/+$,-#$! A! ?,0,#0)$! 2(0)! (),#-/$! #.! *+,-T)#! &/+$,-E0#B! +*(6-K/#$! #,! $0)! *#$0)#! 2#06#.,! $(0/+<#)! /#$! %(0/#0)$! #.!
*+-.,#.+.,!/#$!(),#-/$!%+.$!0.#!2($-,-(.!'+6()+K/#8!

!
LES TRAITEMENTS CHIRURGICAUX 

!

Ø "`!P_UJP`O`CP!9aJ_^_YJ9U"!2#0,!X,)#!2)(2($&!E0+.%!/#$!%&'()*+,-(.$!$(.,!,)(2!-*2(),+.,#$!(0!/#!,)+-,#*#.,!
7(.$#)6+,#0)!-.#''-7+7#8!J/!#$,!2($$-K/#!%V-.,#)6#.-)!$0)!,(0,#$!/#$!7(*2($+.,#$!%#!/+!%&'()*+,-(.!N!

!
>^.#!%&'()*+,-(.!($$#0$#!2#0,!X,)#!,)+-,&#!2+)!0.!)+77(0)7-$$#*#.,!($$#01!(0!0.#!7())#7,-(.!%:+1#!?@!($,&(,(*-#!AB!E0-!
7(.$(/-%#)+!#.$0-,#!%+.$!0.#!2($-,-(.!2/0$!'+6()+K/#8!
>^.#!%&'()*+,-(.!+),-70/+-)#!2#0,!$#!7())-<#)!#.!/-K&)+.,!/:+),-70/+,-(.!?@!+),3)(/=$#!ABI!#.!/+!K/(E0+.,!?@!+),3)(%T$#!AB!#.!
K(..#!2($-,-(.I!#.! /+!$022)-*+.,!2+)!0.#! )&$#7,-(.!$-*2/#! ?@! )&$#7,-(.!+),3)(2/+$,-E0#!AB!(0!*X*#!2+)!0.#!2)(,3T$#!
+),-70/+-)#b!
>^.#!%&'()*+,-(.!,#.%-.#0$#!2(0))+!X,)#!7())-<&#!2+)!0.#!$#7,-(.!,#.%-.#0$#!?@!,&.(,(*-#!AB!(0!2+)!0.!+//(.<#*#.,!%0!
,#.%(.! )&,)+7,&8! J/! 2#0,! &<+/#*#.,! X,)#! )&+/-$&! %#$! *(%-'-7+,-(.$! %0! ,)+F#,! (0! %#! /:-.$#),-(.! %:0.! ,#.%(.! ?@! ,)+.$'#),!
,#.%-.#01!AB!2(0)!7())-<#)!/+!<)-''#8!
>c0)! %#$! %&'()*+,-(.$! *+F#0)#$! (0! E0+.%! /#$! $,)07,0)#$! ($$#0$#$! (0! ,#.%-.#0$#$! $(.,! ,)(2! +,,#-.,#$! 2(0)! E0V0.#!
-.,#)6#.,-(.!7(.$#)6+,)-7#!20-$$#!X,)#!2)(2($&#!?-.'#7,-(.I!%#$,)07,-(.!+),-70/+-)#!#,5(0!($$#0$#BI!%#$!<#$,#$!2/0$!)+%-7+01!
7(**#!%#$!+*20,+,-(.$!%:(),#-/$!$(.,!2+)'(-$!)&+/-$&$8!

!

Ø ":UC`cPa`cJ`!!

^.#!7(.$0/,+,-(.!2)&(2&)+,(-)#!+6#7!0.!*&%#7-.!+.#$,3&$-$,#>)&+.-*+,#0)!#$,!(K/-<+,(-)#8!9#!*&%#7-.!6(0$!#12/-E0#)+I!
/()$!%#!7#,,#!7(.$0/,+,-(.I!/#$!*(%+/-,&$!#,!/#$!73(-1!2($$-K/#$!%:+.#$,3&$-#!+%+2,&#!;!/+!73-)0)<-#!#,!;!6($!2)(K/T*#$!%#!
$+.,&8!
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"()$!%#!7#,,#!7(.$0/,+,-(.I!-/!$#)+!&<+/#*#.,!'+-,!/#!2(-.,!$0)!6($!,)+-,#*#.,$!*&%-7+*#.,#018!S#!.(06#+01!,)+-,#*#.,$!
2(0))(.,!&<+/#*#.,!X,)#!*-$!#.!2/+7#I!E0#!7#/+!$(-,!+6+.,!(0!+2)T$!/:-.,#)6#.,-(.8!"#$!2/0$!')&E0#**#.,!0,-/-$&$!$(.,!%#$!
+.,-7(+<0/+.,$I! %#$! +.,-K-(,-E0#$I! %#$! +.,+/<-E0#$I! %#$! +.,->-.d+**+,(-)#$bI! -/$! 7(*2(),#.,! K-#.! $e)! %#$! )-$E0#$!
$2&7-[E0#$8!
":+.#$,3&$-#!(2&)+,(-)#!2(0))+!X,)#!/(7+/#!?+.#$,3&$-#!%#!/:(),#-/!#,!%0!*&,+,+)$-#.!7(.7#).&BI!/(7()&<-(.+/#!?+.#$,3&$-#!
2/0$!/+)<#!#.</(K+.,!0.!$#<*#.,!%#!*#*K)#I!%#!/+!F+*K#!+01!(),#-/$BI!)+73-%-#..#!?+.#$,3&$-#!%0!K+$$-.!#,!%#$!*#*K)#$!
#.!2-E0+.,!#.,)#!%#01!6#),TK)#$B!(0!+.#$,3&$-#!<&.&)+/#8!

^.#!,)+.$'0$-(.!$+.<0-.#!#$,!)+)#!%+.$!7#!,=2#!%#!73-)0)<-#!(f!/#!$+-<.#*#.,!#$,!,)T$!/-*-,&"!
!

L’HOSPITALISATION 
!

g(,)#!3($2-,+/-$+,-(.!2#0,!X,)#!+*K0/+,(-)#!?0.#!F(0).&#!%:3($2-,+/-$+,-(.B!(0!%#!E0#/E0#$!F(0)$!$0-6+.,!6($!2+,3(/(<-#$!+$$(7-&#$!
#,!6(,)#!$-,0+,-(.!$(7-+/#8!

!
Ø "U!S^_``!S`!":JCP`_g`CPJMC!
"+!%0)&#!(2&)+,(-)#!#$,!,)T$!6+)-+K/#!7+)!%&2#.%!%#!/:-*2(),+.7#!%#!/+!%&'()*+,-(.!#,!%0!.(*K)#!%:(),#-/$!;!(2&)#)b!"+!
%0)&#!%:0.#!3#0)#!#$,!+-.$-!0.#!*(=#..#8!
!
Ø ":JCcPU""UPJMC!U^!h"M9!
":-.,#)6#.,-(.!+!/-#0!#.!2($-,-(.!%()$+/#!$0)!/+!,+K/#!(2&)+,(-)#I!2#)*#,,+.,!+-.$-!;!6(,)#!73-)0)<-#.!%:-.,#)6#.-)!+0!.-6#+0!
%#!/+!2+),-#!%()$+/#!%#!/:+6+.,!2-#%I!#.,)#!/#$!(),#-/$I!(0!*X*#!+0!.-6#+0!%#!/+!2+),-#!2/+.,+-)#8!"+!,+-//#!%#$!-.7-$-(.$!#$,!
,)T$!6+)-+K/#!$#/(.!/#$!,#73.-E0#$!0,-/-$&#$I!%#!E0#/E0#$!*-//-*T,)#$!;!Di!7*!#.!*(=#..#8!"()$!%#!6(,)#!2+$$+<#!+0!K/(7!
(2&)+,(-)#I!.#!6(0$!&,(..#4!2+$!$-!/:(.!6(0$!%#*+.%#!2/0$-#0)$!'(-$!6(,)#!-%#.,-,&I!/#!7W,&!;!(2&)#)!?;!6(,)#!+))-6&#I!/()$!
%#! 6(,)#! -.$,+//+,-(.bB!N! 7:#$,! 0.#! 2)(7&%0)#! (K/-<+,(-)#! 2(0)! ,(0$! /#$! 2+,-#.,$! ?+22#/&#! @!73#7\>/-$,! %#! $&70)-,&!A! #,!
%#*+.%&#!2+)!/+!a+0,#!U0,()-,&!%#!$+.,&!?aUcBB!
!
Ø "U!P`9aCJj^`!
"+!7())#7,-(.!%#!7#$!<)-''#$!2#0,!'+-)#!+22#/!;!G!@!,=2#$!A!%#!73-)0)<-#!N!
- !"+!73-)0)<-#!7(.6#.,-(..#//#!?%-,#!;!@!7-#/!(06#),!ABI!2#)*#,,+.,!<)k7#!;!0.#!-.7-$-(.!%#!E0#/E0#$!7#.,-*T,)#$!%V-.,#)6#.-)!
$0)!/#$!,#.%(.$I!/#$!($!(0!/#$!+),-70/+,-(.$!$(0$!/#!7(.,)W/#!%#!/+!60#8!
>!!"+!73-)0)<-#!2#)70,+.&#I!7(.$-$,+.,!;!-.,#)6#.-)!2+)!%#$!-.7-$-(.$!%#!$#0/#*#.,!E0#/E0#$!*-//-*T,)#$I!$0)!/#$!,#.%(.$I!
/#$!($!(0!/#$!+),-70/+,-(.$!;!/:+-%#!%:-.$,)0*#.,$!$2&7-'-E0#$I!/#!2/0$!$(06#.,!$(0$!7(.,)W/#!)+%-(/(<-E0#!2(0)!7(.,)W/#)!/#$!
<#$,#$!#''#7,0&$8!
!
9#$!G!,=2#$!%#!73-)0)<-#!.#!$:(22($#.,!2+$I!%&2#.%#.,!%#!6(,)#!%&'()*+,-(.!#,!%#$!3+K-,0%#$!%#!6(,)#!73-)0)<-#.8!`//#$!
$(.,!*X*#!2+)'(-$!+$$(7-&#$!%+.$!0.#!*X*#!-.,#)6#.,-(.8!
"#!K0,!%#!/+!73-)0)<-#!%#$!<)-''#$!%:(),#-/!#$,!%#!2(06(-)!-.,#)6#.-)!$0)!,(0,#$!/#$!7(*2($+.,#$!%#!/+!%&'()*+,-(.I!E0:#//#$!
$(-#.,!,#.%-.#0$#$I!($$#0$#$!(0!+),-70/+-)#$8!!
!
!
!
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U-.$-!6(,)#!73-)0)<-#.!2(0))+I!#.!'(.7,-(.!%#!6(,)#!%&'()*+,-(.!N!
- !_&+/-$#)!%#$!<#$,#$!($$#01!#,!+),-70/+-)#$!N!
!

# @!":($,&(,(*-#!A!?)+77(0)7-$$+.,!(0!.(.B!N!#//#!7(.$-$,#!;!7(02#)!?@!($,&(,(*-#!AB!0.!$#<*#.,!($$#01!2(0)!/#!
'+-)#!7(.$(/-%#)!%+.$!0.#!2($-,-(.!7())-<#+.,!/+!%&'()*+,-(.8!9#$!($,&(,(*-#$!2#06#.,!X,)#!)+77(0)7-$$+.,#$I!7(.$-$,+.,!
;!#./#6#)!?)&$&E0#)B!0.#!2+),!6+)-+K/#!%#!/+!/(.<0#0)!%0!$#<*#.,!($$#01!2(0)!2#)*#,,)#!/+!)&%07,-(.!%#!/+!%&'()*+,-(.I!
(0!/+!)&()-#.,+,-(.!%#$!$#<*#.,$!($$#018!9#7-!2#0,!$#!'+-)#!$0)!/#$!L!23+/+.<#$!($$#0$#$!(0!$0)!/#!*&,+,+)$-#."! !

# @!"+!)&$#7,-(.!+),3)(2/+$,-E0#!A!N!!#//#!7(.$-$,#I!<&.&)+/#*#.,!2+)!0.#!-.7-$-(.!%()$+/#I!;!/:+K/+,-(.!?l)&$#7,-(.B!
%#$!$0)'+7#$!+),-70/+-)#$!%&'()*&#$8!9#,!#$2+7#!/+-$$&!@!6-%#!A!2#)*#,!%#!)#*#,,)#!/#$!$#<*#.,$!($$#01!%+.$!/#!K(.!+1#8!
^.#! 7-7+,)-$#! '-K)#0$#! $#! '()*#! #.! E0#/E0#$! $#*+-.#$! +0! .-6#+0! %#! 7#,! #$2+7#! 6-%#I! 7(.,)-K0+.,! +0!*+-.,-#.! %#! /+!
7())#7,-(.!

# @! ":+),3)(%T$#! A! ?+6#7! (0! $+.$! -*2/+.,B! N! #//#!
7(.$-$,#! +0! K/(7+<#! #,! ;! /+! 7(.$(/-%+,-(.! %#! /:+),-70/+,-(.! ?@!
+),3)(%T$#!AB!%+.$!/+!K(..#!2($-,-(.8!":-.7-$-(.I!<&.&)+/#*#.,!
%()$+/#I!2#)*#,!%:+,,#-.%)#! /#$!$0)'+7#$!+),-70/+-)#$!+6+.,!%#!
/#$! K/(E0#)I! $(-,! 2+)! 0.#! K)(73#! ,#*2()+-)#I! %#$! 6-$! (0! %#$!
-*2/+.,$!?*&,+//-E0#$!(0!.(.B8!

!

# @!"#$!2)(,3T$#$!+),-70/+-)#$!A!N!9#$!2)(,3T$#$!(.,!2(0)!K0,!%#!)#*2/+7#)!/:+),-70/+,-(.!%&,)0-,#!(0!%&'#7,0#0$#I!
*+-$!.#!$(.,!2+$!2($$-K/#$!2(0)!,(0$!/#$!,=2#$!%:+),-70/+,-(.$!#,!%#!%&'()*+,-(.$b!

# @!"+!)&$#7,-(.!%#$!,X,#$!*&,+,+)$-#..#$!A!N!7(.$-$,#!;!)&$&E0#)!0.-E0#*#.,! /+!$0)'+7#!+),-70/+-)#!?,X,#B!%0!
*&,+,+)$-#.I!/+-$$+.,!0.#![K)($#!$:-.$,+//#)!#.,)#!/#!*&,+,+)$-#.!)&$&E0&!#,!/+!K+$#!%#!/+!23+/+.<#8!

# @!"#$!+),3)(/=$#$!A! N!#//#$!7(.$-$,#.,!;! /-K&)#)! /#$!+%3&)#.7#$!+0,(0)!%:0.#!+),-70/+,-(.!%&'()*&#!2(0)!E0#!
7#//#>7-!)#2)#..#!0.#!2($-,-(.!2/0$!'+6()+K/#8!

# @!"+!)&2+)+,-(.!%#$!2/+E0#$!2/+.,+-)#$!A!N! /#$!+,,#-.,#$!+),-70/+-)#$!%#$!<)-Z#$!%:(),#-/!2#06#.,!2)(%0-)#!%#$!
%&'()*+,-(.$!#,!%#$!%-$,#.$-(.$!%#$!$,)07,0)#$!2/+.,+-)#$!+),-70/+-)#$!#,!.(,+**#.,!%#$!2/+E0#$!2/+.,+-)#$8!"#0)!)&2+)+,-(.!
2#0,!2#)*#,,)#!%#!7())-<#)!/+!%&'()*+,-(.8!

# @! "#$! +*20,+,-(.$! A! N! #//#$! $(.,! 0.#! $(/0,-(.! 0/,-*#b*+-$! E0-! 2+)'(-$! %+.$! %#$! <)-Z#$! ,)T$! )&,)+7,&#$I!
-))&%07,-K/#$I!-.'#7,&#$!!!(0!73#4!%#$!2+,-#.,$!')+<-/#$!7(.$,-,0#.,!0.#!$(/0,-(.![+K/#!#,!)+2-%#!2(0)!)#,)(06#)!0.#!-.%(/#.7#8!
S#!2/0$I!/:+*20,+,-(.!%#$!(),#-/$!?*X*#!%#$!HB!2#)*#,!<&.&)+/#*#.,!/#!)#,(0)!;!0.!+220-!7(*2/#,!2)&7(7#*#.,!%+.$!0.!
73+0$$+<#!7/+$$-E0#8!

!

 
1 : Ostéotomie raccourcissement du métatarsien 
2 : Ostéotomie de la   phalange proximale permettant de la 
repositionner vers le sol 
3 : Ostéotomie de la phalange moyenne permettant de la 
repositionner en flexion dorsale 
4 : Résection arthroplastique de la tête de la phalange 
proximale, permettant de « rechausser l’articulation » 

 

!
!
!
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- !_&+/-$#)!%#$!<#$,#$!,#.%-.#01!N!
!

!
# @!"#$! ,&.(,(*-#$!A! N!#//#$!7(.$-$,#.,!;!7(02#)! /#$! ,#.%(.$! )&,)+7,&$!E0-! $(.,!;! /:()-<-.#!(0!2&)#..-$#.,! /+!

%&'()*+,-(.8!
# @!"#$!+//(.<#*#.,$!,#.%-.#01!A!N!-/$!7(.$-$,#.,!.(.!2/0$!;!$#7,-(..#)!*+-$!;!+//(.<#)!7#),+-.$!,#.%(.$!2(0)!

%-*-.0#)!/+!,)+7,-(.!E0:-/$!2)(%0-$#.,!$0)!/#$!$#<*#.,$!($$#01!(f!-/$!$:-.$T)#.,8!
# @! "#$! ,)+.$'#),$! ,#.%-.#01! A! N! 7#,,#! ,#73.-E0#! 7(.$-$,#! ;! %&6-#)! 0.! ,#.%(.! )&,)+7,&! ?E0-! 2&)#..-$#! /+!

%&'()*+,-(.B!2(0)!/#!)&-.$&)#)!#.!0.!#.%)(-,!(f!-/!/0,,#)+!7(.,)#!7#,,#!*X*#!%&'()*+,-(.8!
!

!

9#$! ,#73.-E0#$! (2&)+,(-)#$! '(.,! 2+)'(-$! +22#/! ;! /+! *-$#! #.! 2/+7#! %#!*+,&)-#/! (2&)+,(-)#! 2(0)! $,+K-/-$#)! /+! 7())#7,-(.!
73-)0)<-7+/#8!J/!2#0,!$:+<-)!%#!6-$I!%#!K)(73#$I!%#!2/+E0#$I!-*2/+.,$!*&,+//-E0#$!(0!.(.!*&,+//-E0#$8!Q+)'(-$I!.(,+**#.,!
2(0)!7#),+-.#$!K)(73#$I!7#//#$>7-!2#06#.,!X,)#!+22+)#.,#$!2(0)!X,)#!)#,-)&#$!E0#/E0#$!$#*+-.#$!2/0$!,+)%8!9#),+-.$!+0,)#$!
*+,&)-#/$!$(.,!%#$,-.&$!;!)#$,#)!-*2/+.,&$8!
U0!7(0)$!%#!/:-.,#)6#.,-(.I!6(,)#!73-)0)<-#.!2#0,!$#!,)(06#)!'+7#!;!0.#!$-,0+,-(.!(0!0.!&6&.#*#.,!-*2)&60!(0!-.3+K-,0#/!
-*2($+.,!%#$!+7,#$!7(*2/&*#.,+-)#$!(0!%-''&)#.,$!%#!7#01!E0-!&,+-#.,!2)&60$!-.-,-+/#*#.,8!^.#!'(-$!)&6#-//&!#,!/:-.,#)6#.,-(.!
,#)*-.&#I!/+!%&*+)73#!%#!6(,)#!73-)0)<-#.!#,!/#$!+7,#$!)&+/-$&$!6(0$!$#)(.,!#12/-E0&$8!

!

LE POST-OPERATOIRE 
 

Ø "U!SM^"`^_ #$,!6+)-+K/#!7+)!%&2#.%!%#!/:-*2(),+.7#!%#!/:-.,#)6#.,-(.!N!0.!<#$,#!($$#01!#,!%#$!2+),-#$!*(//#$!$0)!
/#$!H!(),#-/$!$#)+!2/0$!/(0)%!E0:0.!<#$,#!0.-E0#*#.,!,#.%-.#01!$0)!0.!$#0/!(),#-/b!*X*#!$-!%#$!+.,+/<-E0#$!'(),$!
2#06#.,!X,)#!0,-/-$&$!%+.$!/#$!$0-,#$!-**&%-+,#$I! /#!)#,(0)!;!/+!*+-$(.!+6#7!%#$!+.,+/<-E0#$!$-*2/#$!#$,! /+!)T</#8!
S#$! -.F#7,-(.$! %:+.,-7(+<0/+.,$! 2#06#.,! &<+/#*#.,! 6(0$! X,)#! 2)#$7)-,$! '(.7,-(.! %#! 6(,)#! &,+,! %#! $+.,&! #,! %#!
/:-*2(),+.7#!%#!/:-.,#)6#.,-(.8!

!
Ø ":UQQ^J!#$,!<&.&)+/#*#.,!2#)*-$!$0)!0.#!73+0$$0)#!2($,>(2&)+,(-)#!(0!+6#7!0.!73+0$$+<#!/+)<#8!93#4!/#$!2+,-#.,$!

 

 

 

!
!
%
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/#$!2/0$!')+<-/#$I!0.!K&E0-//+<#!2(0))+!X,)#!0,-/-$&!2(0)!&6-,#)!/#$!730,#$!2+)!*+/+%)#$$#8!U-.$-!#,!#.!<&.&)+/I!6(0$!
$#)#4! +0,(.(*#! %+.$! /#$! +7,-6-,&$! E0(,-%-#..#$! %#! 6(,)#! %(*-7-/#I!*+-$! /+! 7(.%0-,#! +0,(*(K-/#! (0! /#$! +7,-6-,&$!
$2(),-6#$!.#!2(0))(.,!X,)#!2($$-K/#$!-.-,-+/#*#.,b!

!
Ø "`!QUCc`O`CP!est!)&+/-$&!+6#7!$(-.$!/()$!%#!/:-.,#)6#.,-(.!$#/(.!/#$!3+K-,0%#$!%#!6(,)#!73-)0)<-#.!#,!/#!2/0$!

$(06#.,!-/!.#!%(-,!2+$!X,)#!*(%-'-&8!`.!2+),-70/-#)I!%+.$!/#!7+%)#!%#!/+!73-)0)<-#!2#)70,+.&#I!/#$!2+.$#*#.,$!
$(.,!2/0$!$2&7-'-E0#$!#,!)&+/-$&$!2+)!6(,)#!73-)0)<-#.!#,!$(.!&E0-2#8!9#2#.%+.,!$-!%#$!$(-.$!$(.,!)&+/-$&$!;!
6(,)#!%(*-7-/#I!-/!#$,!-*2(),+.,!%#!6#-//#)!;!/:3=<-T.#!%#!6(,)#!7-7+,)-7#!,+.,!E0#!/#$!'-/$!$(.,!2)&$#.,$!#,!E0:#//#!
.:#$,!2+$!,(,+/#*#.,!&,+.73#8!":3=<-T.#!%#$!*+-.$!#$,!7+2-,+/#!#,!-/!.#!'+0,!F+*+-$!,(073#)!$+!7-7+,)-7#!$+.$!
$#! /+6#)! /#$!*+-.$8!g#-//#4! ,(0F(0)$!;!%-$2($#)!73#4!6(0$!%:0.!2(-.,!%#! /+6+<#!(0!%:0.! '/+7(.!%#!2)(%0-,$!
3=%)(+/7((/-E0#$!2(0)!/:-.'-)*-T)#!E0-!)&+/-$#)+!6($!$(-.$8!
!

Ø Q_`g`CPJMC! S`c! Qa"`hJP`c! N! "+!!2)#$7)-2,-(.!! %:!-.F#7,-(.$!%:+.,-7(+<0/+.,$! #$,! )+)#! %+.$! 7#! ,=2#! %#!
73-)0)<-#!*+-$!!#$,!!2+)'(-$!!#.6-$+<&#$!$#/(.!/:&6+/0+,-(.!%#!6(,)#!&,+,!%#!$+.,&!2+)!/#!73-)0)<-#.!#,!/#!*&%#7-.!
+.#$,3&$-$,#8!

!
Ø ":M`S`O`!QMcP>MQ`_UPMJ_`!?l<(.'/#*#.,!%0!2-#%!#,!%#$!(),#-/$B!#$,!3+K-,0#/!#.!73-)0)<-#!%#!/+!73#6-//#!

#,5(0!%0!2-#%I!#,!.:#$,!2+$!0.#!7(*2/-7+,-(.8!"+!2)-$#!#.!73+)<#!%#!/:]%T*#!#$,!#$$#.,-#//#!.(.!$#0/#*#.,!
2(0)!+,,&.0#)!/+!%(0/#0)!*+-$!+0$$-!2(0)!+*&/-()#)!/+!E0+/-,&!%#!/+!7-7+,)-$+,-(.!N!+-.$-I!0.#!7#),+-.#!2&)-(%#!
%#!)#2($I!%#!$0)&/&6+,-(.!#,!/+!*-$#!#.!2/+7#!%:0.#!7(.,#.,-(.!6#-.#0$#!?93+0$$#,,#$!%#!7(.,#.,-(.!(0!h+$!
;!6+)-7#$B!2#06#.,!!X,)#!0,-/#$8!9#,!]%T*#!2#0,!%0)#)!/(.<,#*2$!?2/0$-#0)$!$#*+-.#$I!6(-)#!2/0$-#0)$!*(-$B!
#,!.#!2)X,#!/#!2/0$!$(06#.,!2+$!;!7(.$&E0#.7#!N!-/!2#0,!(K/-<#)!;!+%+2,#)!,)+.$-,(-)#*#.,!/#$!73+0$$0)#$8!

!
Ø "`c!9MCc^"PUPJMCc!QMcP>MQ`_UPMJ_`c!
g(,)#!73-)0)<-#.!$#)+!+*#.&!;!#''#7,0#)!%#$!7(.,)W/#$!7/-.-E0#$I!)+%-(/(<-E0#$!#,!K-(/(<-E0#$!%#!*+.-T)#!)&<0/-T)#I!/#$!
)&$0/,+,$!$#)(.,!-.7()2()&$!;!6(,)#!%($$-#)!*&%-7+/8!!
"#$! %(..&#$! ?+.(.=*#$B!%#! 6(,)#! %($$-#)! 2(0))(.,! $#)6-)! ;! %#$! &,0%#$! #,5(0! '+-)#! /:(KF#,! %#! 7(**0.-7+,-(.$! (0!
20K/-7+,-(.$!$7-#.,-'-E0#$!2+)!6(,)#!73-)0)<-#.I!#.!7(.'()*-,&!+6#7!/+!/(-!mU_S`!%#!*+)$!GiDG!?S&7)#,!GiDn>DHLoB8!S+.$!
7#!7+$I!0.!7(.$#.,#*#.,!2+),-70/-#)!$#)+!%#*+.%&!2+)!6(,)#!73-)0)<-#.!#,!$#)+!-.7/0$!%+.$!6(,)#!%($$-#)8!
"#!$0-6-!$:&,+/#!$0)!E0#/E0#$!*(-$I!/#!,#*2$!%#!7(.,)W/#)!/+!7-7+,)-$+,-(.I!%#!)#'+-)#!2/0$-#0)$!2+.$#*#.,$!#,!%#!
<0-%#)!/+!7(.$(/-%+,-(.!%#$!(),#-/$!%+.$!/+!2($-,-(.!$(03+-,&#8 
9#$! 7(.$0/,+,-(.$! $#)(.,! +0$$-! /:(77+$-(.! %#! )#'+-)#! /#! 2(-.,! $0)! /#$! ,)+-,#*#.,$! +.,+/<-E0#$! #,! %#! %&K0,#)! /+!
)&&%07+,-(.!?$(-,!2+)!6(0$>*X*#I!$(-,!73#4!0.!\-.&$-,3&)+2#0,#B8!g(0$!$#)#4!&<+/#*#.,!<0-%&!2(0)!/:+%+2,+,-(.!
%#!6(,)#!73+0$$+<#8!
!
!
!
!
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!
CE QUE JE PEUX ATTENDRE DE L’INTERVENTION                                                                                                           

 
`.!/:+K$#.7#!%:-.,#)6#.,-(.I!7#$!<)-Z#$!%:(),#-/$!7(.,-.0#.,!;!$:+77#.,0#)8!"#!73+0$$+<#!%#6-#.,!%#!2/0$!#.!2/0$!%-p7-/#!6(-)#!
-*2($$-K/#I!)#,#.,-$$+.,!$0)!6(,)#!7+2+7-,&!;!*+)73#)b!/:(KF#7,-'!%#!/+!73-)0)<-#!#$,!%:(K,#.-)!%#$!(),#-/$!;!2/+,!+6#7!0.!7(.,+7,!
20/2+-)#!+0!$(/8!
9#2#.%+.,!/#!)&$0/,+,!2($,>(2&)+,(-)#!%&2#.%!K-#.!&6-%#**#.,!%#!/+!%&'()*+,-(.!-.-,-+/#!N!%+.$!/#$!<)-''#$!2#0!%&'()*&#$!
0.#!)&%07,-(.!7(*2/T,#!%#!/+!%&'()*+,-(.!$#)+!/:(KF#7,-'I!+/()$!E0#!%+.$!/#$!<)-''#$!/#$!2/0$!$&6T)#$I!7:#$,!/#!'+-,!%#!)#,)(06#)!
0.!73+0$$+<#!/+)<#!#,!%#!7(.'(),!E0-!$#)+!)#73#)73&8!

!
LES RISQUES                                                                                                                                                                          

 
^.!+7,#!73-)0)<-7+/!.:#$,!mUOUJc!0.!+7,#!+.(%-.8!j0#//#$!E0#!$(-#.,!/#$!2)&7+0,-(.$!2)-$#$I!/#!@!)-$E0#!4&)(!A!.:#1-$,#!

2+$8!"()$E0#!6(0$!%&7-%#4!%#!6(0$!'+-)#!(2&)#)I!6(0$!%#6#4!#.!+6(-)!7(.$7-#.7#!#,!*#,,)#!#.!K+/+.7#!/#$!)-$E0#$!+6#7!

/#!K&.&'-7#!+,,#.%0!%:0.#!-.,#)6#.,-(.!?l!K+/+.7#!K&.&'-7#5)-$E0#B8!

!
O+/<)&! /#$! 7(*2&,#.7#$! %#! 6(,)#! 73-)0)<-#.! #,! %#! /:&E0-2#! E0-! 6(0$! 2)#.%! #.! 73+)<#I! ,(0,! ,)+-,#*#.,! 7(*2(),#!
*+/3#0)#0$#*#.,!0.#!2+),!%:&73#78!9#,!&73#7!2#0,!+//#)!%#! /+! )&+22+)-,-(.!%#$!$=*2,W*#$!;! /#0)!+<<)+6+,-(.!(0!;!
%:+0,)#$!)-$E0#$!2/0$!-*2(),+.,$8!9#$!)-$E0#$!2#06#.,!X,)#!/#!'+-,!%0!3+$+)%I!%#!/+!*+/73+.7#I!*+-$!2#06#.,!+0$$-!X,)#!
'+6()-$&$!2+)!%#$!2)(K/T*#$!%#!$+.,&!E0-!6(0$!$(.,!2)(2)#$!?7(..0$!(0!.(.I!/(7+01!(0!<&.&)+01B8!J/!#$,!-*2($$-K/#!%#!
6(0$! 2)&$#.,#)! -7-! ,(0,#$! /#$! 7(*2/-7+,-(.$! 2($$-K/#$I! *+-$! .(0$! +6(.$! /-$,&! 7->%#$$(0$! /#$! 7(*2/-7+,-(.$! /#$! 2/0$!
')&E0#.,#$!(0!/#$!2/0$!<)+6#$!E0-!2#06#.,!2+)'(-$!X,)#!)#.7(.,)&#$!%+.$!6(,)#!2+,3(/(<-#8!

!
Ø "U!_UJS`^_!
P(0,! <#$,#! +),-70/+-)#! 2#0,! #.,)+q.#)! 0.! #.)+-%-$$#*#.,! %#! /:+),-70/+,-(.I! ,#*2()+-)#! (0! %&'-.-,-'8! 9#,,#! )+-%#0)! 2#0,!
.&7#$$-,#)!%#$!$&+.7#$!%#!)&&%07+,-(.!(0!*X*#!0.#!)&>-.,#)6#.,-(.8!
!
Ø "`c!OU^gUJc`c!9MCcM"JSUPJMCc!M^!Uhc`C9`!S`!9MCcM"JSUPJMC!Mcc`^c`!
"+! 2)-$#! #.! 73+)<#! 73-)0)<-7+/#! %#! 6(,)#! 2+,3(/(<-#! #$,! K+$&#! $0)! /+! 7(.$(/-%+,-(.! ($$#0$#! E0-! #$,! 0.! 23&.(*T.#!
K-(/(<-E0#8!9#2#.%+.,I!7#//#>7-!2#0,!'+-)#!%&'+0,I!(0!/:(KF#,!%#!)#,+)%8!U-.$-I!0.#!+),3)(%T$#!?K/(7+<#!%#!/:+),-70/+,-(.B!#,5(0!
0.#!($,&(,(*-#!?7(02#!($$#0$#B!2#06#.,!.#!2+$!7(.$(/-%#)!?'0$-(..#)B8!^.#!.(06#//#!-.,#)6#.,-(.!73-)0)<-7+/#!2#0,!+/()$!
X,)#!.&7#$$+-)#8!

!
Ø SM^"`^_c!9a_MCJj^`c!
S#!'+r(.!+/&+,(-)#!#,!-*2)&6-$-K/#I!+2)T$!,(0,#!2)-$#!#.!73+)<#!*&%-7+/#!#,5(0!73-)0)<-7+/#I!%#$!23&.(*T.#$!%(0/(0)#01!
2#06#.,!2#)$-$,#)!#,5(0!$#!)#.'()7#)8!Q+)'(-$!%#$!%(0/#0)$!%-''&)#.,#$!2#06#.,!$0)6#.-)8!!
9#$! 23&.(*T.#$! %(0/(0)#01! 2#06#.,! $:-.$,+//#)! %+.$! /#! ,#*2$! $(0$! /+! '()*#! %V0.! $=.%)(*#! %(0/(0)#01! )&<-(.+/!
7(*2/#1#!?+.7-#..#*#.,!+/<(%=$,)(23-#BN!7#!$=.%)(*#!2#0,!&6(/0#)!$0)!%#!.(*K)#01!*(-$!?#.!*(=#..#!Ds!;!Gt!*(-$!
$#/(.!/#$!&,0%#$BI!#,!/+-$$#)!2+)'(-$!2#)$-$,#)!%#$!$&E0#//#$!,)(23-E0#$!(0!+),-70/+-)#$!%&'-.-,-6#$8!
S#$!$&E0#//#$!%(0/(0)#0$#$!73)(.-E0#$!2#)*+.#.,#$! /(7+/#$!#,5(0!;!%-$,+.7#!%0! '(=#)!(2&)+,(-)#!2#06#.,!&<+/#*#.,!
$0)6#.-)!N!
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• c=.%)(*#!%(0/(0)#01!2($,!(2&)+,(-)#!73)(.-E0#!
• S(0/#0)$!.#0)(2+,3-E0#$!2&)-23&)-E0#$!N!7#$!%(0/#0)$!$(.,!%:()-<-.#!.#)6#0$#I!/#0)$!7+0$#$!$(.,!6+)-+K/#$!#,!/#!2/0$!

$(06#.,!#//#$!.#!$(.,!2+$!/-&#$!+0!<#$,#!73-)0)<-7+/!/0->*X*#8!!!
"#0)!*(%#!%#!$0)6#.0#I!/#0)!%-+<.($,-7!#,!/#0)!$0-6-!$(.,!7(*2/#1#$!#,!2#06#.,!)#/#6#)!%#!/+!7(*2&,#.7#!%#!$2&7-+/-$,#$!
%#!/+!2)-$#!#.!73+)<#!%#!/+!%(0/#0)!2(0)!%#$!2)(2($-,-(.$!,3&)+2#0,-E0#$!+%+2,&#$!$(06#.,!/(.<0#$!#,!2+)'(-$!%V#''-7+7-,&!
2+),-#//#8!

!
Ø JCu`9PJMC!
O+/<)&!,(0,#$!/#$!2)&7+0,-(.$!%#!%&$-.'#7,-(.!#,!%#!2)&2+)+,-(.!70,+.&#I!,(0,#!-.7-$-(.!73-)0)<-7+/#!#12($#!;!0.!)-$E0#!%#!
7(.,+*-.+,-(.!*-7)(K-#..#!E0-!2#0,!X,)#! )#$2(.$+K/#!%:0.#! -.'#7,-(.8!9#$! -.'#7,-(.$!2#06#.,!$#!%&7/+)#)!%#!*+.-T)#$!
2)&7(7#$!(0!K#+07(02!2/0$!,+)%-6#$8!`//#$!.&7#$$-,#.,!$(06#.,!/+!*-$#!#.!2/+7#!%:+.,-K-(,-E0#I!2#06#.,!.&7#$$-,#)!%#$!)&>
-.,#)6#.,-(.$!73-)0)<-7+/#$!#,!X,)#!;! /:()-<-.#!%#!$&E0#//#$!%(0/(0)#0$#$!(0! '(.7,-(..#//#$8!9#),+-.$! '+7,#0)$!7(**#! /#!
%-+KT,#I!/#!,+K+<-$*#!(0!%#$!-**0.(%&2)#$$-(.$!?7(),-7(v%#$bBI!2#06#.,!'+6()-$#)!7#,,#!7(*2/-7+,-(.8!

!
Ø P_M^h"`c!9J9UP_J9J`"c!
O+/<)&!,(0,! /#!$(-.!2(),&!2+)!6(,)#!73-)0)<-#.!;!/+!2/+-#!(2&)+,(-)#!#,! /#$!$(-.$!-.'-)*-#)$I! -/!2#0,!#1-$,#)!%#$!,)(0K/#$!%#!
7-7+,)-$+,-(.!2+)'(-$!'+6()-$&$!2+)!0.#!2+,3(/(<-#!<&.&)+/#!(0!/(7+/#!,#/$!/#!%-+KT,#!(0!/#$!-.$0''-$+.7#$!7-)70/+,(-)#$!2+)!
#1#*2/#8!M.!2#0,!+-.$-!)#,)(06#)!0.!)#,+)%!(0!0.!,)(0K/#!%#!7-7+,)-$+,-(.!2(06+.,!+//#)!%#!/+!7-7+,)-7#!%-$<)+7-#0$#!;!/+!
%&$0.-(.!(0!;!/+!.&7)($#!70,+.&#8!9#$!,)(0K/#$!7-7+,)-7-#/$!2#06#.,!&<+/#*#.,!'+6()-$#)!/:-.'#7,-(.8!

!
Ø ":JCPMwJ9UPJMC!PUhUYJj^`!
":-.,(1-7+,-(.!,+K+<-E0#!#$,!0.!'+7,#0)!%#!)-$E0#!-*2(),+.,!2(0)!/+!73-)0)<-#!%0!2-#%!#,!%#!/+!73#6-//#I!'+6()-$+.,!.(,+**#.,!
/#$!,)(0K/#$!7-7+,)-7-#/$I!/#$!-.'#7,-(.$!#,!/#$!7(*2/-7+,-(.$!,3)(*K(>#*K(/-E0#$I!+-.$-!E0#!%#$!2)(K/T*#$!%#!7(.$(/-%+,-(.!
($$#0$#8!":+))X,!7(*2/#,!%0!,+K+7!#$,!)#7(**+.%&!n!$#*+-.#$!+6+.,!/:(2&)+,-(.!#,!n!$#*+-.#$!+2)T$!?`.!7+$!%#!K#$(-.!
.:3&$-,#4!2+$!;!6(0$!'+-)#!+-%#)!2+)!6(,)#!*&%#7-.!,)+-,+.,B8!
!
Ø S`OMCPUY`!`P!h_Jc!S`!OUP`_J`"!
g(,)#!2)-$#!#.!73+)<#!73-)0)<-7+/#!'+-,!+22#/!;!/+!*(K-/-$+,-(.!%#!$#<*#.,$!($$#01I!.&7#$$-,+.,!?)+)#*#.,I!2+)'(-$I!$(06#.,B!
/+!2($#!%#!*+,&)-#/!73-)0)<-7+/!?2/+E0#I!6-$I!K)(73#I![/$bB!+[.!%#!7())-<#)!0.#!%&'()*+,-(.8!9(**#!,(0,!*+,&)-+0I!7#$!
-*2/+.,$!73-)0)<-7+01!2#06#.,!X,)#!)#$2(.$+K/#$!%#!7(*2/-7+,-(.I!%0!'+-,!%#!/#0)!')+<-/-,&!2)(2)#!?)02,0)#!%0!*+,&)-#/B!(0!
%#! %&2/+7#*#.,! %0! *(.,+<#! %0! '+-,! %#! 7(.,)+-.,#! *&7+.-E0#! ,)(2! &/#6&#! $0)! /#$! $,)07,0)#$! (f! -/$! $(.,! -*2/+.,&$!
?%&2/+7#*#.,!%0!*+,&)-#/!#.,)+q.+.,!0.#!2#),#!%#!/+!7())#7,-(.B8!
U-.$-! 7#! *+,&)-#/! 73-)0)<-7+/! 2#0,! 2+)'(-$! .&7#$$-,#)! %:X,)#! )&(2&)&! #.! 7+$! %#! %&2/+7#*#.,! 2($,! (2&)+,(-)#! (0! %#!
7(*2/-7+,-(.!2)(2)#8!
`.[.I!#,!;!%-$,+.7#!%#!/:-.,#)6#.,-(.I!0.#!'(-$!/+!2&)-(%#!2($,!(2&)+,(-)#!2+$$&#I!#,!6(,)#!2+,3(/(<-#!<0&)-#I!7#!*+,&)-#/!
2#0,!&<+/#*#.,!'+-)#!/:(KF#,!%:0.#!+K/+,-(.!%+.$!/#!7+%)#!%:0.#!73-)0)<-#!2)(<)+**&#!#.!'(.7,-(.!%#!$+!/(7+/-$+,-(.!(0!$-!
7#/0->7-!#$,!)#$2(.$+K/#!%:0.#!<X.#!(0!%:0.!7(.d-,!/(7+/8!

!
Ø 9MOQ"J9UPJMCc!Pa_MOhM>`OhM"Jj^`c!
P(0,#!2)-$#!#.!73+)<#!73-)0)<-7+/#I!$0),(0,!%0!*#*K)#!-.'&)-#0)I!2#0,!'+6()-$#)!/+!7)&+,-(.!%:0.!7+-//(,!$+.<0-.!(K$,)0+.,!
/#$! 6#-.#$!#,! )&+/-$+.,! 0.#!23/&K-,#8!9#! 7+-//(,! 2#0,!*X*#!<+<.#)! /+! 7-)70/+,-(.!20/*(.+-)#!#,! X,)#! )#$2(.$+K/#!%:0.#!
#*K(/-#!+01!7(.$&E0#.7#$!2+)'(-$!<)+6#$!6(-)#!'+,+/#$8!"+!2)&6#.,-(.!%#!7#,,#!7(*2/-7+,-(.!2#0,!$#!'+-)#!2+)!/+!*-$#!#.!
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2/+7#!%:0.#!+.,-!7(+<0/+,-(.!#.!'(.7,-(.!%#!/+!73-)0)<-#!#,!%#!6(,)#!&,+,!%#!$+.,&8!
 
Ø 9MOQ"J9UPJMC!@!S`!gMJcJCUY`!A!
`,+.,!%(..&#!/+!2)(1-*-,&!%#!/+!4(.#!(2&)+,(-)#!%:&/&*#.,$!($$#01I!,#.%-.#01I!6+$70/+-)#$!(0!.#)6#01I!-/!2#0,!#1-$,#)I!%#!
*+.-T)#!%-)#7,#!(0!-.%-)#7,#!2+)!)+22(),!;!/:-.,#)6#.,-(.I!%#$!7(.$&E0#.7#$!$0)!7#$!&/&*#.,$!%#!2)(1-*-,&!N!3&*())+<-#I!
3&*+,(*#I!2+)&$-#I!2+)+/=$-#I! -.$#.$-K-/-,&I!%&'-7-,!%#!*(K-/-,&I!)+-%#0)!+),-70/+-)#b!9(*2,#>,#.0!%0!/-#0!%#!/+!7-7+,)-7#I!
/:+,,#-.,#!%:0.!2#,-,!.#)'!2#0,!#.,)+q.#)!0.#! -.$#.$-K-/-,&!6(-)#!%#$!%(0/#0)$!2#)$-$,+.,#$8!S+.$!7#),+-.$!7+$I! -/!2#0,!X,)#!
.&7#$$+-)#!%#!)&>-.,#)6#.-)I!2(0)!%)+-.#)!0.!3&*+,(*#I!%&7(*2)-*#)!0.!.#)'I!/-K&)#)!%#$!,#.%(.$b!

!
Ø 9MOQ"J9UPJMC!O`SJ9UO`CP`^c`!!
U0! %&7(0)$! %#! 7#,,#! -.,#)6#.,-(.I! -/! 2(0))+! 6(0$! X,)#! 2)#$7)-,! %#$! *&%-7+,-(.$! 2+),-70/-T)#$! #,! $2&7-'-E0#$8! "#$! 2/0$!
')&E0#**#.,!0,-/-$&$!$(.,!%#$!+.,-7(+<0/+.,$I!%#$!+.,-K-(,-E0#$I!%#$!+.,+/<-E0#$I!%#$!+.,->-.d+**+,(-)#$b!-/$!7(*2(),#.,!
K-#.!$e)!%#$!)-$E0#$!2)(2)#$!#,!2+)'(-$!<)+6#$!E0-!$(.,!2+)'(-$!-*2)&6-$-K/#$8!
!
Ø UmM^_C`O`CP!S`!":JCP`_g`CPJMC!

`.'-.!-/!2#0,!+))-6#)!E0#!6(,)#!-.,#)6#.,-(.!$(-,!)#2(),&#!+'-.!%:+$$0)#)!+0!*-#01!6(,)#!$&70)-,&!N!

Ø `.!7+$!%#!*+/+%-#!$0)6#.0#!2#0!+6+.,!6(,)#!3($2-,+/-$+,-(.I!

Ø S#!*(%-'-7+,-(.!)&7#.,#!%#!6(,)#!,)+-,#*#.,!3+K-,0#/I!

Ø S#!K/#$$0)#!(0!-.'#7,-(.!;!2)(1-*-,&!%0!$-,#!(2&)+,(-)#I!

Ø S:(0K/-!(0!%#!.(.>)#$2#7,!%#$!7(.$-<.#$!%(..&#$!2+)!6(,)#!73-)0)<-#.!(0!6(,)#!+.#$,3&$-$,#I!

Ø `.!7+$!%#!.(.!%-$2(.-K-/-,&!-*2)&6-$-K/#!%0!*+,&)-#/!.&7#$$+-)#!;!6(,)#!-.,#)6#.,-(.I!(0!#.!7+$!%:&6T.#*#.,!.(.!
2)&60! +0! K/(7! (2&)+,(-)#I! 2(06+.,! -.,#))(*2)#! /#! %&)(0/#*#.,! %#! /:(2&)+,-(.I! =! 7(*2)-$! +2)T$! )&+/-$+,-(.! %#!
/:+.#$,3&$-#8!

!
Questions fréquentes 

@!Q#0,>(.!(2&)#)!/#$!%#01!2-#%$!#.!*X*#!,#*2$!x!A!

J/!#$,!2+)'(-$!2($$-K/#!$#/(.!/#$!3+K-,0%#$!%#!6(,)#!73-)0)<-#.I!/+!,#73.-E0#!73-)0)<-7+/#!73(-$-#!#,!/#!,=2#!%:+.#$,3&$-#!)&+/-$&#!
%:(2&)#)!/#$!%#01!2-#%$!#.!*X*#!,#*2$8!Q+)/#4>#.!+6#7!6(,)#!73-)0)<-#.!E0-!$+0)+!6(0$!#12/-E0#)!#,!6(0$!7(.$#-//#)!$0)!7#!E0:-/!
#$,!)+-$(..+K/#!%#!'+-)#!%+.$!6(,)#!$-,0+,-(.8!

!@!c-!F#!$0-$!(2&)&!%#$!%#01!2-#%$I!*+!%(0/#0)!$#)+>,>#//#!2/0$!-*2(),+.,#!x!O(.!+))X,!%#!,)+6+-/!2/0$!/(.<!x!A!

Q(0)!/+!%(0/#0)!/#!,)+-,#*#.,!#$,!#.!<&.&)+/!/#!*X*#!#,!$#)+!+%+2,&!;!/:-.,#)6#.,-(.!)&+/-$&#8!`.!<&.&)+/!/:+))X,!%#!,)+6+-/!)#$,#!/#!
*X*#I!$+0'!$-!0.!&6T.#*#.,!-*2)&60!$0)6-#.,!?7(**#!2+)!#1#*2/#!0.!)#,+)%!%#!7(.$(/-%+,-(.!%#!/:($B8!

@!9(**#.,!6+-$>F#!'+-)#!;!*(.!%(*-7-/#!x!A!

c#/(.!/:(2&)+,-(.!)&+/-$&#I!6(0$!2(0))#4!(0!.(.!)#2($#)!/#!2-#%!2+)!,#))#!+6#7!(0!$+.$!/:+-%#!%#!7+..#$!+.</+-$#$!?K&E0-//#$B8!

S+.$!/#!7+$!%#!/+!73-)0)<-#!%#!/:+6+.,>2-#%I!6(0$!2(0))#4!*+)73#)!+6#7!0.#!?(0!%#01B!73+0$$0)#?$B!$2&7-+/#?$BI!2)#$7)-,#?$B!2+)!
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6(,)#!73-)0)<-#.8!9#,,#!73+0$$0)#!2)(,T<#!6(,)#!2-#%!/#!,#*2$!%#!/+!7(.$(/-%+,-(.!%#!/:($I!#,!%#!/+!7-7+,)-$+,-(.!%#$!,-$$0$8!

!

@!U!2+),-)!%#!E0+.%!20-$>F#!)#7(.%0-)#!*(.!6&3-70/#!x!A!

Q#.%+.,!/+!2&)-(%#!%#!2(),!%#!/+!73+0$$0)#!*&%-7+/#!/+!7(.%0-,#!%#!6(,)#!6&3-70/#!#$,!'(),#*#.,!%&7(.$#-//&#8!g(,)#!73-)0)<-#.!
2(0))+!6(0$!#12/-E0#)!/#$!2($$-K-/-,&$!%#!)#2)-$#!%#!/+!7(.%0-,#!#.!'(.7,-(.!%#!6(,)#!&6(/0,-(.8!

!

@!j0#!'+-)#!$-!*(.!2-#%!(0!*+!73#6-//#!)#%#6-#..#!%(0/(0)#01!(0!$:-/!+0<*#.,#!%#!6(/0*#!?l]%T*#B!x!A!

":]%T*#!#$,!0.!$-<.#!,)T$!')&E0#.,!#,!/#!2/0$!$(06#.,!.(.!2+,3(/(<-E0#8!

S+.$!7#),+-.$!7+$!#,!$:-/!#$,!+$$(7-&!;!0.#!'(),#!%(0/#0)I!7#!2#0,!X,)#!/#!$-<.#!%:0.#!+.(*+/-#!+0!.-6#+0!%#!/+!7-7+,)-$+,-(.!(0!$0)!
/:($!?%&2/+7#*#.,!%0!*+,&)-#/!2+)!#1#*2/#B8!

!

@!j0#!'+-)#!#.!7+$!%#!,#*2&)+,0)#!(0!%:+.(*+/-#!$0)!*+!7-7+,)-7#!x!A!

c-!6(0$!2)&$#.,#4!0.#!,#*2&)+,0)#!&/#6&#!?l'-T6)#B!7#!2#0,!X,)#!/#!$-<.#!%:0.#!&6#.,0#//#!-.'#7,-(.8!

c-!6(,)#!7-7+,)-7#I!/()$!%#$!2+.$#*#.,$I!#$,!)(0<#I!-.'/+**+,(-)#!(0!2)&$#.,#!0.!&7(0/#*#.,I!-/!'+0,!7(.$0/,#)!/#!2/0$!)+2-%#*#.,!
2($$-K/#! 6(,)#! 73-)0)<-#.I! E0-! $+0)+! 6(0$! 7(.$#-//#)! #,! *#,,)#! #.! ]06)#! /#$! ,)+-,#*#.,$! +%+2,&$! ?/(7+01! (0! <&.&)+01!
?+.,-K-(,-E0#$BB8!

!

@!j0#!'+-)#!$-!F#!)#$$#.$!0.#!%(0/#0)!%0!*(//#,!(0!0.#!(22)#$$-(.!)#$2-)+,(-)#!x!A!

9#$!$-<.#$!2#06#.,!X,)#!/-&$!;!/:#1-$,#.7#!%:0.!7+-//(,!%+.$!0.#!6#-.#!?23/&K-,#B!(0!;!0.#!*-<)+,-(.!%#!7#!7+-//(,!6#)$!/#!2(0*(.!
?#*K(/-#!20/*(.+-)#B!+6#7!%#$!7(.$&E0#.7#$!2($$-K/#$!<)+6#$8!

"#!)-$E0#!#$,!2/0$!-*2(),+.,!$-!#.!'(.7,-(.!%#!/:(2&)+,-(.!)&+/-$&#!6(0$!.:+6#4!2+$!/#!%)(-,!%#!2($#)!/#!2-#%!+0!$(/!N!%+.$!7#!7+$!
6(,)#!73-)0)<-#.!6(0$!+0)+!2)#$7)-,!%#$!*&%-7+*#.,$!?l+.,-7(+<0/+.,$B!%#!2)(,#7,-(.I!*+-$!*X*#!+6#7!7#$!,)+-,#*#.,$!/#!)-$E0#!
.:#$,!2+$!.0/!#,!7#$!$-<.#$!%(-6#.,!6(0$!+/#),#)8!

!

"#$%&!'()*%!+,%,-(.&/!0*$0!1234053&!%*$6&($!7*80!9*%7$8-&!:!9*%1$.0&-!1*80!6*0-&!3,7&98%!0-(80(%0/!1*80!6*0-&!

9;8-$-+8&%/!*$!&%!9(1!7#$-+&%9&!.#,0(<.811&3&%0!7(%1!.&=$&.!6*$1!(6&>!,0,!*4,-,?!!

!

@8!6*$1!%&!-,$11811&>!4(1!:!A*8%7-&!.&1!4-(0898&%1/!%#;,180&>!4(1!:!(44&.&-!.&!9&%0-&!BC!D@EFGH!=$8!4*$--(!6*$1!

*-8&%0&-?!

!


